Vazeni,

mésto Mélnik se zapoijilo do projektu ,,lCE KARTA - Seniorska obalka“.

Tento projekt vznikl v ramci projektu Implementace politiky starnuti na krajskou urovefive spolupraci
Ministerstva prace a socialnich véci a krajské samospravy.

Pfedstavujeme Vam tiskopis I.C.E. KARTY, pravidla pro vyplnéni a ¢lanek, ktery bude otiStén v fijnovém
Cisle mési¢niku Mélnicka radnice.

Vyplnéni tiskopisu je vlastni zalezitosti kazdého ob&ana nebo jeho blizkych, informace obdrzi i prakticti Iékafi
na uzemi ORP Mélnik.

Pokud by néktery senior nebo Clovék se zdravotnim postizenim nezvladl tiskopis vyplnit vibec, nabizime
také pomoc naseho odboru.

MUlzZete se obratit na Danu Poustkovou, tel.: 731 751 526 nebo Lenku Bruthansovou, tel.: 315 635 434.
Véfime, ze se zavedenim I.C.E. KARTY — Seniorské obalky zvysi pocit bezpe€i naSich seniorli a zdravotné
postizenych a také ulehci a zrychli poskytnuta pomoc v pfipadé pfijezdu RZS, hasi¢u &i policie.

Dékujeme za spolupraci.

Mgr. Dana Poustkova, terénni socialni pracovnice pro seniory a zdravotné postizené, Odbor
socialnich véci a zdravotnictvi, tel.: 315 635 435, mob.: 731 751 526, e-mail: d.poustkova@melnik.cz

Clanek do fijnové Mélnické radnice

Pomocnik pro seniory a zdravotné znevyhodnéné — I.C.E. KARTA neboli Seniorska obalka

I.C.E. KARTA neboli Seniorska obalka vznikla ve spolupraci Ministerstva prace a socialnich véci a krajské
samospravy v ramci projektu Implementace politiky starnuti na krajskou drover.

Funguje na principu I. C. E., neboli ,In Case of Emergency", coz znamena ,pro pfipad naléhavé pomoci*
nebo ,v pripadé nouze". Od fijna 2019 zacne pomahat i v Mélnice a okolnich obcich.

Co I.C.E. KARTA — Seniorska obalka je a jak miize pomoci?

Jedna se o tiskopis, ktery je urCeny predevsim seniordm a zdravotné znevyhodnénym osobam, zijicim v
domacim prostredi, a to pro reSeni krizovych situaci, jako je zhorSeni zdravotniho stavu nebo potreba
naléhavé pomoci. V takovych chvilich ¢lovék byva Casto rozruseny, nesoustredény a nedokaze reagovat ani
odpovidat na otazky zachranard, hasict ¢i policie. Velkym ulehéenim pro pfivolanou pomoc proto miize byt
pravé dobre vyplnéna I.C.E. KARTA — Seniorska obalka, ktera se jisté stane pomocnikem i pro rodiny osob
v krizové situaci, jejich blizké nebo pro pracovniky socialnich sluzeb.

Jak I.C.E. KARTA — Seniorskou obalku vyplInit?

Vyplnéni tiskopisu je vlastni zaleZitost kazdého seniora nebo jeho blizké osoby. Je dllezité, aby byly informace
co nejaktualnéjsi a napsané Citelné tiskacim pismem. PFi vypliovani se postupuje podle navodu, ktery byl
vytvoren ,v barvach semaforu®. Co je Cervené, je nejdllezitéjsi, naopak zelené je na vili kazdého, zda tyto
Udaje chce poskytnout. At uz jde o nemoci, se kterymi se dotycCny léci, Iékli, které uziva nebo jména
praktického Iékare.

Kam se I.C.E. KARTA — Seniorska obalka umist'uje?

Tiskopis se po vypInéni slozi na tretiny do tvaru podlouhlé obalky, aby byl na predni strané vidét ¢erveny
napis I.C.E. KARTA a pro bezpecné uchovani je dobré pouzit prlhledny plastovy obal. Pro umisténi
v domacnosti doporucuiji slozky integrovaného zachranného systému POUZE dvé mista — bud’ dvere lednice
pomoci magnetky, nebo vstupni dvere do bytu zevnitf, kam Ize k pripevnéni pouzit klip nebo oboustranné
lepici pasku.

Jak obalku ziskat?

Jeden tiskopis najdete zde, v Mélnické radnici. DalSi jsou ke stazeni na webovych strankach mésta Mélnika
www.melnik.cz. Pfipadné se miZete také obrdtit na Méstsky Grfad Mélnik, odbor socidlnich véci a
zdravotnictvi, na pani Danu Poustkovou 731 751 526 nebo Lenku Bruthansovou 315 635 434.

Prejeme Vam, abyste Seniorskou obalku nepotrebovali vyuzit, ale abyste diky ni byli Iépe pripraveni.

Blizsi informace a veskeré formulare k vyplnéni
jsou na webovych strankach obce Zelizy.
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